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Rund zweieinhalb Millionen Beschaftigte in Deutschland arbeiten im Freien und mus-
sen sich berufsbedingt mehrere Stunden am Tag der Sonnenstrahlung aussetzen.
Dadurch tragt diese Beschaftigtengruppe ein deutlich héheres Risiko bestimmte
Hauttumore auszubilden. Die gesetzlichen Unfallversicherungstrager stellen heute
schon einen deutlichen Anstieg bei den angezeigten Hauterkrankungen fest.

Wahrend wir im privaten Bereich die zeitliche Exposition gegeniiber Sonnenstrahlung
individuell bestimmen kénnen, so ist dies bei der Arbeit durch das berufsspezifische

Anforderungsprofil vorgegeben. Ein entsprechendes Problembewusstsein bei Arbeit-
gebern, Personalvertretungen und nicht zuletzt bei der Belegschaft selbst ist Voraus-

setzung fur einen effektiven Gesundheitsschutz.
Auf der Fachtagung wurde der aktuelle Stand zur Problematik der Exposition gegen-

Uber natirlicher UV-Strahlung und zu den méglichen Praventionsmalinahmen darge-

legt.
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Biologische Wirkung von
UV-Strahlung und Préavention

Referent:
Prof. Dr. Thomas Diepgen
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Biologische Wirkung
von UV-Strahlung und
Pravention -

Prof. Dr. T.L. Diepgen s
LUiniv. Klinikum Heidelberg .

AK Arbeitssicherheit
Valklingen, 23. Mai 2012
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Folgen einer akuten und chronischen Uherexpnsitiﬂn
der Haut durch UV-5Strahlen
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UV-Licht ist ein obligates Kanzerogen

- UV-Licht wirkt direkt kanzerogen durch die
Induktion von Zellschadigungen (DNA-
Mutationen) und

- indirekt kanzerogen durch die Induktion von
Immunsuppression (Suppression von T-

Lymphozyten)

Wamg et al Natl Camcer insf 20035 in wiiro UWVEB-indwced chromshd
breaks in a hespital-based case-cominol siudy (]

= Saladi & Persawd Dvugs Today (Barg). 20035; 41: 37-33 The causes of
skin cancer & comprafiensive reviegw.

UV-Licht ist ein obligates Kanzerogen

= VB Strahlung bewirkt direkt spezifische Veranderungen
In Onkogenen und p53 Tumorsuppressorgenen.

* Insbesondere UY-B fuhrt zur Bildung von Pyrimidin-
Dimeren in DNS und RNS == Mutationen in Keratinozyten
(Telomerasegen, Tumorsuppressorgen pb3).

= VA Strahlung, die tiefer in die Haut eindnngt, unterstiitzt
die kanzerogene Wirkung der LUVB-Strahlung und
verursacht Hautalterung und Immunsuppression.

= VB und UVA Licht sind urs3chlich an der Entstehung von
Hautkrebs beteiligt.
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UV-verursacht Lichtschadigung & Hautkrebs —
berufliche Relevanz?

s
" Chronische lichtgeschadigie Haut:
Koumulative : = extrinsic Photoaging
Exposition i ';"f_xul"m'? Aktinische Keratosen,
i Flattenepithelkarzinome
Intermittierende EEEFEEER Basaliome (andere Kanzerogens,
und kumulative Genetik, Basaliomtyp)
Exposition i Melanome (Melanomtypen)

Solar UV exposure

- Sonnenlichtexposition ist die Ursache fur
ungefahr 99% des Non-Melanoma SKin
Cancers und 95% der Melanome in Australia

Armstrong, B. K. (2004) 'How sun exposure causes
skin cancer: an epidemiological perspective’. In: H. D,
E. M and E. DR (Eds.). Prevention of skin cancer.
Dordrecht, The Netherlands, Kluwer Academic
Publishers: 83-176.

Armstrong, B. K. & A. Kricker {(1993) 'How much

melanoma is caused by sun exposure?’ Melanoma
research 3(6): 395-407.
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Risk factors:
* Genetic
* Exposure
- UV light
- Chemicals
- Occupation
- Immunsupression l

Most Frequent Tumours in Europe

oA s
AR st
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Hautkrebs ist die haufigste Krebserkrankung
bei Kaukasiemn
* Malignes Melanom (S5SM, NM, LMM ALM)
* Plattenepithel-Ca, aktin. Keratosen

* Morbus Bowen

» Keratoakanthome

» Basaliom

. Andere-: (T-cell L}rmphnme}

Malignes Melanom
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A — Asymmetry
B — Border
C — Colour

D — Diameier
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Lebenszeitrisiko flr ein
Melanom in den USA

AT
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Malignes Melanom (Inzidenz)

 4-haufigster Krebs in Australien und
Neuseeland

« 7-haufigster Krebs in USA und Kanada
« 8-10- haufigster Krebs in Nordeuropa

« H0% treten vor dem 55. und 30% vor dem
45. Lebensjahr auf

Europa: Frauen = Manner
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Malignes Melanom (Inzidenz)

Trtt in allen ethnischen Gruppen auf
Inzidenz bei

— Kaukasiern bis zu 20 / 100.000

— Asien fAfrika: 0,2-0.4 / 100.000

— Dabei unterschiedliche MM-Typen
Inzidenz des SSM abhangig von

— Hauttyp, geographischer Lage
MM-Inzidenz viel niedriger als NMSC
Weltweiter Anstieg (3-7% pro Jahr)

Increasing incidence of Non-melanoma skin cancer

Esammie: Figums Bos O tran

Bkl

HHH
4
W A+
E 2004 { |oax
-4 0 EC
E @ S0
g

1004

ot o

1982 1985 1388 191 1994 2002 2004

Slncki=th E, =t al, 2108

© Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e. V. (DGUV), Landesverband Sidwest, Heidelberg



12

Prevalence and Costs of AK

« Prevalence in the Northem hemisphere: 11%-
25%1-2
» 58 million people in the US are affected?®

= Financial burden of AK in the US:
— %1.2 billion in total direct costs?
— 3295 million in indirect costs4

1. Salasche SJ. J Am Acad Dematol. 2000;424-7;

2 Frost CA, Green AC. Epidemiology of solar keratoses. Br J Dematol
194; 131:455-454;

3. The Lewin Group Inc for The Society for investigative Demmalpiogy and The
American Academy of Dermatalogy Ass0ciation. 200S;

4. Raingfoed KD, et al. Cur Med Res Opin. 2008;24-7067-2000.

Actinische Keratosen
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Aktinische Keratosen

Aktinische Keratosan
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Aktinische Keratosen

.
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Risk factors for develo pi’t‘lEﬁt of Actinic Keratoses
Emvironmental factors

= UV exposure I
— outdoor workers (farmers, construciion ||
workers, efc.) |

— outdoor sport {fenniz, golf, aic.)
- age
* Immunosuppression
* Infection with specific HP type
* Chemicals

Individual susceptibility
= Sun sensifivity expresss=d on skin
complexion, hair eolour

- Genetic syndromes
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Role of UV Radiation in AK Pathaopenesis
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Factors affecting UV radiation

-

Changes in the environment and in lifestyle

Depletion of the ozone layer

LY radiation cver lifetime due 10 a 2% decrease in ozone
concentration will cause a 6-12% increase in NMSC

Incidence of SCC doubles for every 8-10 degrees decline in

latitude ,
I

Risk estimate for any use tanning devices: 2.5 for SCC
and 1.5 for BCC (Karagas et al. J Natl Cancer inst 2002)

© Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e. V. (DGUV), Landesverband Siidwest, Heidelberg



16

BGIA &

Berufliche UV-Expositionen (1)

Zahl der Arbeitsplatze mit UV-Slrahlenexposition

i clurch kdnelhchs LIV-Slrah|enguesen
a3 300000

. dureh Sonnensirahiumg 1m Freisn;
P 5o 3 Mificren

| BGIA |8 | @

UV-Strahlungsexpositionen an Arbeltsplatzen (2)

Ubarsicht UV-Expositionen an
Arbeitsplatzen: BGIA-Repart 372007
und Die BG, Mal 2008
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Bisher keine Anerkennung nach einer
giiltigen BK-Nr der
Berufskrankheitenverordnung méglich
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Berufskrankheiten nach § 9 (2) SGB VII

Die Unfallversicherungstrager haben
eina Krankfrafl die michtin der Hechtsverordnung bezeichnet ist...
wie eine Barufskrankheit als Versicherungsfall anzuerkennen,
sofern im Zeftpunkt der Enfscheidung nach
neye Erkenntnissen der Wissenschaft
die Vorraussetzungen filr eine Bezeichnung nach §3 (1)

Krarkheten, die nech dan Srkenninissan dar medznischen Wisssnschs®
durch besondemn Emwirmungen venysashl sind, denan beslimmie Fersonsngruooen
durch lhre Arded n erheblich fansrem Gragals dis Ubrige Bevalkarung
eusgesstzt sind,

|

el Arilels

Occupational exposure to non-artificial UV-light
and non-melanocytic skin cancer - a systematic
review concerning a new occupational disease

Joxlen Sthiean!, Thomes Deepaen”, Andies Bauer’

i1 Sl and Foliclivdc tor Dhirmnanslo gy b eefizlnkiche Faludeie Ca A eSS wrr. To b b Un b srd vl Cyves de,
Cipersdan Gavyany

12 Uedvaisin Chind of Heddedbeeg, Daparnmsnt of CHnkcad Social M e o, Soogpanianal sl Erdrorevenal
Creriatol gy, ajdelieng

Schlussfolgerungen:

Der Zusammenhang zwischen beruflicher LV-5Strahlenexposition
Uind SCC ist gut und konsistent epidemiologisch belegt
(ungefahr Risikoverdoppeiung), so dass die Kriterien fir eine
MNelue Benufserkrankung erfilit sind.
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~GQuasi-Berufskrankheit” nach § 9 Abs. 2 SGB Vi

« [Das Bundesministerium fur Arbeit und Soziales prift
zur Zeit, inwieweit die Voraussetzungen fir eine neue
Berufserkrankung erfullt sind.

* In einem systematischen Review mit Metaanalyse
konnte vor kurzem gezeigt werden, dass langjahriges
Arbeiten im Freien mit einem signifikant erhdhtem
Risiko fur hellen Hautkrebs assoziiert ist (Schmitt et al.
2011).

« |nsgesamt 18 Studien untersuchten den
Zusammenhang von beruflicher UYV-Exposition und
Plattenepithelkarzinom-Risiko, wobel 16 Studien
konsistent eine Erndhung des Risikos fur
Plattenepithelkarzinome bei beruflich UV-Exponierten
fanden.

Anerkannte Falle § 9 Abs. 2 (UV-Strahlung)
2011

= Micht anerkannte Falle®™n = 106
« Anerkannte Falle* n= 19

*ohne Falle der LBG

SCC: Plattenepithel-CA; AK: akt. Keratose; BCC: Basalzellkarzinom

© Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e. V. (DGUV), Landesverband Sidwest, Heidelberg
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Anerkannte Falle § 9 Abs. 2 (UV-5Strahlung) 2011
Jahr | Diagnose Tatigkeit Eimwirkung
2011 | AKs, Spinaliome, Freileitungmonteur LW, Tesr
Plattenepithelkarzinorme
2011 | AK im Gesicht Strallenbavarbeiter LIV-Strahben bei
Arpeiten im Freien
2011 | AK im Gesicht Bauarbeiter LIV-Strahben bei
Arpeiten m Freien
2011 | AK Montage im Ausland LIV-Shrahdung
2011 | AK Bauspengler LI _Strahhung
2011 | AK Straldenwarter LI _Strahdung
2011 | Plattenepithelkarzinomn, | Decksmann MNatifiche LIW-
AK Jungmann, Matrose und | Strahlenbelastung
2. nautischer Offizier in {[Sonnenlicht)
der Seeschiffahr
SCC: Plattenepathel-CA; AK: akt. Keratose; BCC: Basalzellkarzinom

Anerkannte Falle § 3 Abs. 2 (UV-Strahlung) 2011

Jahr | Diagnose Tatigkeit Einwirkung
2011 | A¥s an Kopf, Gesicht Monteur Sepinine
Handen, Ohren
2011 |AK Schweiler Matirfiche wnd
kinstiche UN-
Sirahlung
2011 | AK, Morbus Bowen Ciplormgeograph L'-Strahhung
2011 |AK Schreiner L'-Strahhung
2011 |AK Bauhelfer L' _Strahhmng
2011 |AK Stralbermwarter L' _Strahhmng
2011 |AK Elekiromonteur L -Sirahhung
2011 |AK Matrose | Bootsmann L -Sirahhung

SCC: Platteneputhel -CA; AK: akt. Keratose; BCC: Basalzellkarzinom

© Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e. V. (DGUV), Landesverband Stdwest, Heidelberg
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Anerkannte Fille § 9 Abs. 2 (UV-Strahlung) 2011

Jahr | Diagnose Tatighkeit Einwirkung

2011 | Initizdes Basaliorm am Zartnierin L'-Sirahieng
Handrucken, multiple AKs an
besden Handriscken, m
Gesicht, im Nacken, am
oieren Ficken und den

Unterammsirecksaisn
2011 | Mehfachiumoren der Haut Maschinen-schiosser Matisfiche und
[Basaliome, kunstliche UW-
Flattenepithelkarzinoms, Aks) Sirahlung
2011 | Proffernerende AKs m Beresch | Maurer L-Lichi
des Gesichies und der Ohren
2011 | Proffenerende Keratoss Landwinschaftsarbeiter | LI-Lichi
solaris am Kapillitaem (AK) Pflasterer,
Betriebshandwerker
2011 |AK Matrose | Bootsmann | UNV-Strahiung

SCC: Plattenepathel-CA; AK: akt. Keratose; BCC: Basalzellkarzinom

| LF
LIMIEAL AWE (ABRDRATOBY INGEESTIAATIONS M b poursed ol e masekopy

-I:Z-Ic;:.up-at.i;:;nal ultlﬂ‘ifiﬂl._l!!ill__i'._ht exposure increases the risk
for the development of cutaneous squamous cell
carcinoma; a systematic review and meta-analysis

Skt A Sevden” 1L Depge® ond A Baue

LT T T

Das systematische Review wurde im Einklang mit der
MOOSE Checklist durchgefuhrt (Stroup et al. 2000},

die den Goldstandard fur Meta-Analysen und
Systematische Reviews von Beobachtungsstudien darstelit.
Vor der Literatursuche wurde das methodische Vorgehen
anhand sines von allen Autoren verabschiedeten Protokolls

festgelegt.
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OR (95%CI1) 1,77 {1,40-2,22) (p=<0,001)

Ddds rasa

Volkskrankheit Hautkrebs

Versus
Hautkrebs als BK
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UV-Monitoring at outdoor workplaces (Linvemricht et al. 2006)

oo Bl workdwys
] [ weske=ncdays

] 1 neiidays

Tabk. 7.1 UN-Expasdion won Aulenbeachafigien i Raleton mur Vangisichsgnuppe

(Referenrbasis)
| Berufsgmappen Antell der | Erhanung der UNV-Exposifion LI-Jahres-
VdrkEngs- an Warkiagan m Varglaich gxpogition im
Exposition ru Innenbeschafigien Yerglaich rur
an da ale Referenzbasis Jahreseptsition
L -JdEhres- wan Innen
exposifion be=schafigian
T Y | Sommer % [ Winer /% %
Innenbeschafigls
\Reforomzbasis) | 20" | 100 | e | 100
| Bavuarberer &8 500 - 1000 | 400 -800 | 470
Landarbe er B 250-600 | I
[Mliwerker _ an 0 | s0 | 810
|Kindergarinesinren| 41 150-300 | 200 270
| Sporfiehrer 43 | 350-700 | 100 | 200
Glasreiniger 38 | 280 100 170

7 aus KNUSCHHKE Eﬁuﬂ-rr. = '1-‘:r'1']
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Ermittlung und Bewertung der privaten
und arbeitsbedingten UV-Expositionen
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DGUV = Projekt FE170 Hautkrebs Untersuchungsbogen
Quantifizierung der klinischen Parameter eine Lichischadigung

Lichtschaden

Ll

Hautalterung

Lol o . s p BT ]
g Lical oo ] gerdel

UV-Expositionsquotient
UV-LS,, = 2 LSusi/ N - 2 LS/ Ny,

bb : berufsbhedingte Laokalisation
nb - nicht berufsbedingt Lokalisation

i - &nzahl, der Lokalisationen

Es ist maglich, fir bestimmie Lokalisaticnen (z.B. Gesicht) die
fesigestelite Lichtsehadigung sowohl als beruflich als auch als
aulerberuflich verursacht zu benicksichiigen (z.B. 60% beruflich, 40%

nicht beruflich)
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Basalzellkarzinome
und Beruf

Is occupational solar UV-irradiation a
relevant risk factor for basal cell
carcinoma? A systematic review and
meta-analysis of the epidemiologic
literature

A. Bauer!, T.L. Diepgen®, J. Schmitt!

'Depariment of Dermatology, Medical Faculty Cari
Gustav Carus, Technical University Dresden,
Germany

2Department of Clinical Social Medicine,

Occupational and Environmental Dermatology,
University of Heidelberg, Germany
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What's already known about the topic?

- Basal cell carcinoma (BCC) is the most
common cancer in Caucasians with rapidly
increasing incidence rates incurring huge costs
for society.

= The most imporiant risk factor for BCC is UV-
radiation.

« It is reasonable to assume that outdoor workers
with a long history of work-related Uv-exposure
are at increased risk of developing BCC.

What does this study add?

* Summarizing the available evidence of the epidemiologic
Iiterature we clearly showed a significant risk increase for
occupationally UV-exposed workers to develop BCCs
compared o non-exposed workers.

= Taking into account that the majority of the studies
published to date lack precision in the assignment of
workers to indoor and outdoor tasks as well as conceming
LY exposure measurements and adjustment for major
confounders, it is most likely that the real risk is largely
underestimated.

* This study is important to inform occupational safety
representatives, stimulate the implementation of
prevention strategies and encourage further research in
this important field.

© Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e. V. (DGUV), Landesverband Sidwest, Heidelberg
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Occupational UV-exposure and BCC
Bauwer, Diepgen, Schmiff Br J Dermatol 2011

» 24 relevant epidemiologic studies (5 cohort studies, 19
case-control studies) were identified.

« 23 studies reported sufficient data to be included in the
meta-analysis. The pooled OR for the association between
outdoor work and BCC-risk was 1.43 (95%-Cl 1.23-1.66;
p=0.0001).

» Studies adjusting for sex (p<0.0001) and individual non-
occupational UvVexposure (p=0.014) showed a significant
stronger association of occupational UV-exposure and
BCC risk.

« Meta-regression revealed a significant inverse relationship
between occupational LIV-light exposure and BCC risk
with latitude (p=0.015).

OR 1.43 {95%-Cl1 1.23-1.66; p=0.0001)

lllllllll

o e i 1 =]

18 1 1.8 i 4 B

i o Fi e ol o B o e O PR e s T, e i P
e N el g e o W e
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Quantitafive results and meta-analysis

« 11 studies showed a significant positive relationship
between occupational UV-exposure and the risk of
BCC with ORs between 1.3 and 4.7.

* In 6 studies (a non-significant) risk increase with ORs
between 1.2 and 1.7 was reported.

« 2 studies did not find any effect of occupational LV-
exposure on BCC nsk

« 5 studies showed a non-significant risk reduction for
workers in outdoor occupations with ORs between

0.74-0.9.

Basaliome durch UV-Licht eine BK?
Walter ef al. 2004 BJD 2004

- Fall-Kontroll-studie (Dresden, Ulm)
= Multiple logistic regression

— Non BCC cancer OR 223 (2.6 —190.3)
—BCCin15stdegreearel. OR51(1.0-25.0)
— Hair colour OR43(23-8.0)
— Acfinic cheilitis ORTA(2.7-184)
— Actinic keratosis OR27(1.3-59)
— Solar lentigo OR25(12-53)
— Actinic elastosis OR 0.1 (0.05-047)
— Sunburm_ __OR36(1.9-6.8)
< Occupation OR24(13-47) =

© Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e. V. (DGUV), Landesverband Sidwest, Heidelberg
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Hautkrebs als Berufskrankheit

Kompensation

o~

Pravention

_—7 .

primére
Pravention

sekundare
Pravention

tertidre
Pravention

Frithe AK

Lichtschaden

Von der AK zum invasiven Plattenepithel-Ca

Krankheitskontinuum: won der Lichtschadigung bis zum Karzinom

Invasives
Flattenepithel
-Ca
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MdE Tabelle

Keine/ Mittelgradig Hochgradig
gernng
Basaliom 10 10
einzeln
PE-Ca 10 20
einzeln
Mehrfach- 20 30
tumoren

Faktoren mit schlechier Prognose bei Non-Melamroma Skin Cancer (modifizien
nach Madan et al. Lancet 2010; 375: &7 3-85)

Piatienepithel-Ca

Tumorgroie

=2 om

Tumardicke

=2 mm

Tumorokatisaton

"In besirahlizn Kirperarsalen,
Verorennungsieldem, Uizerabonen, sinuses
Entziendung, Narben oder Morbus Bowen, nicht
exponierien Lokalisationen, Ohren, Lippen,
sonnen exponierien Lokalisationen auler
Lippen und Chren

Histodogescher Subtyp

Spondelzellen (carcinosarcomas)
akantholytisch, desmoplastisch

Histodogische Kritensn der
Apggressiviat

Broders'Grad 3 und 4, perineurales Involvement

ImmErsuppression

Rezidiv

Lymphkoten betroffen oder
Femmetastasen
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Cutdoor sun exposure in Australia

- Qutdoor workers generally receive five to
10 times more ultraviolet (UV) exposure
per year than indoor workers (ARPANSA
2003)

ARPANSA: Australian Radiation Protection and Muclear
Safety Agency (2003) "Resource guide for UV protective
products”, Yallambie, Australia

Sun exposure by time of life

- 1-18 years 22.0%
- 19-40 years 23.8% Cum 46.5%

- 41-59 years 27.2% Cum 73.1%
- 60-7T8 years 26.3% Cum 100%

Godar et al Photochem Photobiol 2003; 77: 453
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UV-Schutz bei Aufenthalt im Freien

Wie kann man sich schutzen?

« 4 H-Regel
Hemd - Hose — Hut— Hoher Lichtschutz

+ Textiler Schutz & topischer UV-Schutz

Textilien sind haufig bei langerer Sonnenexposition
ungeeignet

« 213 kanadischer Texdtilien reichen nicht aus® (Davis et
al. Int J Dermatol 1997)

* 1/3 der Buropaischen Textilien sind ungeeignet*
(Gambichler et al. BMC Dermatol 2001)

« Empfehlung fur Kleidung bei UV-Expostion: LIV
radiation protection factor (UPF) = 30. (Lapeme et al.
Photodermatol Photoimmunal Photomed 2001)

« Wet or damp clothing reduces the protective effects by
one-third

*UPF <15
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Textilien sind h3ufig bei langerer
Sonnenexposition ungeeignet

* The BEuropean Committee for Standardization (CEN), has
developed a new standard on requirements for test
methods and labelling of sun-protective garments.

* The first part of the standard (EN 13758-1) deals with all
details of test methods (e.g. spectrophotometric
measurements) for textile materials and part 2 (EN 13758-
2) covers classification and marking of apparel textiles.

Textilien sind hdufig bei langerer
Sonnenexposition ungeeignet

+ UW-protective cloths for which compliance with this
standard is claimed must fulfil all stringent instructions of
testing, classification and marking, including a UV
protection factor (UPF) larger than 40 (UPF 40+), average
LV A transmission lower than 5%, and design requirements
as specified in part 2 of the standard.

+ A pictogram, which is marked with the number of the
standard EN 13758-2 and the UPF of 40+, shall be
attached to the garment if it is in compliance with the
standard.
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Lichtschutzmittel und Hautkrebs

Tierexperimentelle Studie

« Mausmodell: topische Lichtschutzmitiel schitzen vor
UN-induzierter Tumorinduktion und Tumorpromotion

 Mausmodell: LSF-15 Praparate sind in der Lage,
das Auftreten von UV-verursachten Mutationen an
Tumorsuppressor-p53 Gen um etwa 90% zu
reduzieren fAnanthaswamy JID 1998)

Klinische Studien

Anwendung von Lichtschutzmitteln

= Effekiiv sowohl bezgl. der Entstehung neuer AK als
Reduktion bestehender aktinischer Keratosen (AK)

{Thompson er al. N Engl J Med 1993)

= Signifikante Redukiion von Plattenepithelkarzinomen
durch Sonnenmitte! (Green er al. Lancer 1999)

« Signifikante Reduktion von AK: randomisierte Studie dber
4 5 Jahre in AUS. {Darlingron er al. Arch Dermartol
2003)

« Die tagliche Anwendung von Sonnenmitteln in UK (Apnl
bis September) bewirkt eine 40-jahnge Reduktion bezgl
ungeschitzter Exposition uber eine 70-jahrige
Lebenspenode (Diffey BJD 2002}
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Sonnenmittel und Heller Hautkrebs
Grean er 3l Lameer 1339

Community-based randomised trial

1383 Personen (20-80 Jahre)

4 Arme:

— Tgl. Sonnenmittel LSF 15# wund Betakaroten 30 mg
- Tgl. Sonnenmittel L5F 152 und Placebotabletten
— Betakaroten 30 mg

- Placebotabletten

Zigigrollen: Inzidenz von Basaliomen und Platenepithelkarzinomen
nach 4,5 Jahren

Ergebnisse
— HKeine Effiekie der Sonnenmittel bzgl Inzidenz won Basabomen
— Signifikante Reduktion von Plattenepithelkazinomen durch Sonnenmittel

Reduced melanoma after regular sunscreen
use: randomized trial follow-up
Green et al. J Clin Oncol 2011;29:257-63

Background

- Regular sunscreen use prevenis cutaneous
squamous cell carcinoma long term, but the
effect on melanoma is highly controversial.

- Green et al. evaluated whether long-term
application of sunscreen decreases risk of
cutaneous melanoma.
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Reduced melanoma after regular sunscreen use:
randomized trial follow-up

Green ef al_ J Clin Oncol 2011:29:2537-63

Methods

« |n 19892, 1,621 randomly selected residents of Nambaour,
a township in Queensland, Australia, age 25 to 75 years,
were randomly assigned to daily or discretionary
sunscreen application to head and arms in combination
with 30 mg beta carotene or placebo supplements until
1996.

« Paricipants were observed until 2006 with
guestionnaires andfor through pathology laboratories and
the cancer regisiry to ascertain primary melanoma
OCCUMMEnCe.

Reduced melanoma after regular sunscreen use:
randomized trial follow-up

Green ef al. J Clin Oncof 2011:29:257-63

Results

« Ten years after trial cessation, 11 new pnmary
melanomas had been identified in the daily sunscresn
group, and 22 had been identified in the discretionary
qroup

= This represented a reduction of the observed rate in
those randomly assigned to daily sunscreen use (hazard
ratio [HR], 0.50; 95% CI, 0.24 to 1.02; P = .051).

« The reduction in invasive melanomas was substantial (n
=3 in aclive v 11 in control group; HR, 0.27; 95% CI,
008 to 0.97) compared with that for preinvasive
melanomas (HR, 0.73; 95% Cl, 0.29 1o 1.81).

© Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e. V. (DGUV), Landesverband Sidwest, Heidelberg



38

Reduced melanoma after regular sunscreen use:
randomized trial follow-up

sreen ef al. J Clin Oncol 2011,29:257-63

Conclusions

- Melanoma may be preventable by regular
sunscreen use in adulis.

Ulrich et al. 2008
Nephrof Dial Transplant 23: T1805-8

- Matched pairs, Beobachtungsstudie

- 60 Organtransplantierte Patienten (Herz,
Miere, Leber)

- Tgl. Anwendung (liposomaler Sonnenschutz)
vs. free sunscreen”

- Gleiche Gesundheitserziehung
- 24 Monate Follow-up
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Ulrich et al. 2008
MNephrol Dial Transplant 23: 1805-8

Iposomaler Sonnenschutz Kontrollgruppe

= Kein 3CC = 9invasive SCC

= 6BCC = 9BCC

- B9 AKs (Rickgang von 191 + 273 AKs (82 neue AKs)
auf 89)

Diskussion: Beobachtungsstudie, kleine Fallzahl,
Ubertragbarkeit?, Bestatigung der Ergebnisse
Prospektiver Studien

Evidenzbasierter Sonnenschutz — Problem des LSF

« Nach neueren Untersuchungen ist die Problematik der
aufgetragenen tatsachlichen Menge an
Sonnenschutzmitteln zu beachten’.

* Die Angabe des Lichtschutzfakiors basiert auf dem
Auftragen von 2mg Sonnenschutzmittel pro cm? Haut.

= Tatsachlich werden im Durchschnitt nur 0.5 mg/cm?
aufgetragen

« Dabel kommt es nicht zu einer linearen Abnahme des
Lichtschutzfakior, sondem um sine exponentielle.

« 50 wird beispielsweise bei einem Lichtschutzmittel mit
SPF 16 dieser auf SPF 2 reduziert wird, falls nur 0.5
mgicm? aufgetragen werden

1Kim ef al J Am Acad Dermatal 2040; 62- 218-222
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Lichtschutz bei Beschaftigung im Freien

Warum taglicher Lichtschutz?

= Bereits geringe UV-Belastungen unter der
Ssonnenbrandschwelle tragen zur kumulativen UV-
Schadigung bei’

* Bei Beschaftigten im Freien kommt es taglich zu
Jenuflich bedingter UV-Belastung®

| Farae ™ gl OO0 S NET, L JEE T

Gesetzliches Hautkrebs-Screening (gHKS)

« Seit 01.07 2008 Leistung der GKV

- Versicherte ab 35 Jahre alle zwei Jahre éﬂ

o AUum Scresning Jeistungsberecht_[gt; Dermatﬂlq}gen,__
Allgemeinmediziner, praktische Arzte, gebietsfreie Arzie

« Verdachtsfalle: Abklarung durch
Diermatologen

» Deutschland ist das erste Land,

in dem HKS als Regelleistung
der gesaizlichen Krankenkassen
angeboten wird.

Hursrsmmaerue 1 e B Besseniraciong 145 A ores. Doschi) ssees des Commarmsaoen B sschuresn s
Cha o Bndericny de et Dharbermarge-Hichbem  HeuSimsts-Soeesing rom 1% kivember 200F He W 3754
e o S DY
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Public Health Campaigns:

« Sensitivitat der Ganzkorperuntersuchung
(Burfon et al. J Med Screen 1998 3-156-61)
- Allgemeinarzt 72 %
- Dermatologe 97 %

- Spezifitat des Hautkrebs-Screenings
(Helfand et al Am J Prev Med 2001 20: 47-38)

- 98% entsprechend flnf neuerer
prospektiver Studien

Vielen Dank
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Textiler UV-Schutz als Bestandtell
des Arbeitsschutzes

Referent:
Dr. Jan Beringer

© Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e. V. (DGUV), Landesverband Stdwest, Heidelberg



43

HOHENSTEIN ®

COMPETENCE IN TEXTILES

Nr. 2 HOHENSTEIN ®

Agenda

® Grundlagen

® Standards
. * Praxisbeispiele

® Materialempfehlungen
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Nr.3 HOHENSTEIN @

Ozontrend untere Stratosphéare
und mittlere Troposphare (1965 - 2005)

Ozontrend Hohenpeissenberg
Abweichung der Ozonmonatsmittel von den Langzeitmitteln in 20 und 5 km Héhe

4 n -
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20 - ST R I . ~ -1B% seit | 967
= 0 s Ve L AL G nnattirlich hohe Ozon-
O W 5; [ Konzentrationen in der
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von Sommer -Smog

Tropogphére Bk | | L. r1 ‘

+30 ¥ seit 1 W T
|- = R AT Verstarkung des
IR R Treibhauseffektes !

1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 @

les Layout Folien Nr. 3; 15.06.2012 © Hohensis

-
[nbar]

Folien/UV Schutz neu

NF. 4 HOHENSTEIN @

Zunahme UV-Strahlungsintensitat (1965 - 2005)

Anstieg der UV-Intensitat - (305 nm, 40 °SZA)

%% T T T T T
August +4% pro Dekade, (ca. 13% seit 19687)
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§ 35 #mw </
5 £ 30 4
5
e i
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z E 25 )V
g 20 4 ;
F Aprik +11% pro Dekade, (ca.36% seit 1967)
15 | ! }
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Jahr

 Abschatzung mitels Kortelatonsverfahren O;0v (B

Folien/UV Schutz neues
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HOHENSTEIN®

EU-Richtlinie: Schutz vor optischer Strahlung
,Sonnenscheinrichtlinie”

Festlegung von Mindestanforderungen zum Schutz der Arbeitnehmer
gegen gesundheitliche Gefahrdung durch Einwirkung optischer Strahlung

Kinstliche & nattrliche Strahlungsquellen
Festlegung von Expositionsgrenzwerten

Heftige Ablehnungsreaktionen (EU-Parlament & Wirtschaft)

Nur kiinstliche optische Strahlung
Natirliche optische Strahlung (Sonne) ersatzlos gestrichen

HOHENSTEIN @

Kosmetischer UV-Schutz: Sonnencreme

50

Sonnencreme rechtzeitig 40
auftragen! i
30
Auftragsmenge: :
. I “-D
ca. 35 ml/Kérper! & 0]
10

Nachcremen notwendig!

T
0.0 0.5 1.0 15 2.0

Dose (mg/cm?)
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Nr. 7 HOHENSTEIN @

Sonnenterassen des menschlichen Korpers

Abbildung:

Verteilung der UV-
Strahlung, angegeben
als UV-Index, auf den
Korper eines nach
Siiden orientierten
Mannes.

Diese Strahlungsbe-
dingungen wurden am
12. Juni 2001 am
Schneefernerhaus
(2800 m uber NN) bei
Sonnenhdchststand
(Elevation 66 9
gemessen.

DWD Ozonbulleting 111

NF. 8 HOHENSTEIN @

Textiler UV-Schutz

nstitute.

jes Layout/ Folien Nr. 8 15.06.2012 © Hohenstein

NIV Schutz neu
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Nr. 9 HOHENSTEIN @

Bundesanzeiger Nr. 98:

Pt snp——
ook
¥ Todre it b b ke e
5 4 T G ek
H ik

Nr. 10 HOHENSTEIN @

Zielgruppen fur UV-Schutzkleidung

Arbeitsbekleidung fir Berufstatige, die im Freien arbeiten
(z.B. Gartner, Bauarbeiter) — Arbeitsschutz!

Bade-Bekleidung fur Kleinkinder und Kinder
Sportbekleidung (z.B. Tennis, Segeln, Golf, Bergsteigen)

Uniformen (z.B. fUr Soldaten in tropischen Gebieten)
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Agenda

¢ Hintergrund / Allgemeines
® Standards
. * Praxisbeispiele

¢ Konstruktionsempfehlungen

Nr. 11 HOHENSTEIN @

Physikalische Strahlungsphanomene

é: =S

Hautoberflache Gerichtete Diffuse
Transmission | Transmission

Nr. 12 HOHENSTEIN ®

S e— ‘«ﬁr e 'ii'*\ =
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Nr. 13 HOHENSTEIN @

Zusammenhang UV Transmission - UPF

M Transmission M Reflektion und Absorption

100
80 -
g 60 -
d 95
40 1
20 1
i ol
1 5

10 20 40 80
UPF

6.2012 © Hoh

UV Transmission [%]

Nr. 14 HOHENSTEIN @

Physikalische Strahlungsphanomene

Reflektion Absorption

Diffuse

Hautoberflache Gerichtete
Transmission | Transmission
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Nr. 15 HOHENSTEIN @

Was sagt der UPF aus?

I 5-10 100 - 200

1 10-20 200 - 400

1 20-30 400 - 600

Y =45 ~ 800

Vv 60 - 90 1.200 - 1.800
Vi nahezu unbegrenzt nahezu unbegrenzt

Eigenschutzzeit [min] x UPF = Schutzzeit mit Textil/Creme [min]

Nr. 16 HOHENSTEIN @

Agenda

® Hintergrund / Allgemeines
® Grundlagen

® Standards

® Praxisbeispiele

® Konstruktionsempfehlungen
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Nr. 17 HOHENSTEIN @

UPF Standards fur Textilien

AS/NZS 4399:1996: Methode zur Bestimmung des UPF in vitro

Fur Bekleidung und Hite
Sonnenspektrum von Melbourne

Messungen im neuen, trockenen und ungedehnten Zustand

15.06.2012 © Hohenstein Institute

Keine Messung unter Gebrauchsbedingungen

Nr. 18 HOHENSTEIN @

UPF Standards fuir Textilien

EN 13578: Schutzeigenschaften gegen UV Sonnenstrahlung

Bekleidung, welche nahe der Haut getragen wird

Sonnenspektrum von Albuquerque (NM, USA)

EN 137582

Messungen im neuen, trockenen und ungedehnten Zustand %

- Oberkorper/Beine vollstandig bedeckt
- UVA-Transmission < 5 %

- Zertifizierung nur bei UPF > 40
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Nr. 19 HOHENSTEIN @

UPF Standards fur Textilien

UV Standard 801: Prifungs- und Zertifizierungssystem ML
zur praxisnahen Prifung des UV-Schutzes

Bekleidungs- und Beschattungstextilien 80

in Inst

Hohenstei

UV STANDARD 801
Test-No.

Institut

Sonnenspektrum von Melbourne bei héchster Strahlungsintensitat
(Hochsommer)

len Nr. 19; 15.06.2012 €

Messung des Textils im Neuzustand und nach charakteristischer
Gebrauchsbeanspruchung

Jes Layo

olien/UV Schutz neu

UV STANDARD 80

Test-No.. Institut

Nr. 20 HOHENSTEIN @

Praktische Anforderungen - UV Standard 801

Bekleidung

Neuzustand
Tragebedingungen Gedehnt L
Gedehnt und befeuchtet P
Gebrauchsbedingungen: Gedehnt L
Abrieb, Scheuern Gedehnt und befeuchtet |
Pflege: Gedehnt
Waschen/Reinigen Gedehnt und befeuchtet

len/UV Schutz
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Nr. 21 HOHENSTEIN @
Praktische Anforderungen - UV Standard 801
Neuzustand — "=
Gebrauchsbedingungen: Gespannt
Gespannt und befeuchtet
Nach kinstlicher Gespannt
Bewetterung Gespannt und befeuchtet
Nr. 22 HOHENSTEIN ®
Agenda

® Hintergrund / Allgemeines
® Grundlagen

¢ Standards

® Praxisbeispiele

* Materialempfehlungen

jes Layout/ Folien Nr. 22; 15.06.2012 © Hohenstein Institute

Folien/UV Schutz neut
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Nr. 23 HOHENSTEIN @

Il ungedehnt (AS/NZS)
Messung nach UV-Standard 801 BN gedehnt

- Il gedehnt & feucht
g Gewebe: ¢
80 y Baumwolle, weiss

68 . o UPF 15

63

~
o

61

(o]
o
|

a1
o
|

w
o
|

UV-Protection Factor (Messwert)
N £
o o
| |

10 +

eties Layout/ Folien Nr. 23; 15.06.2012 © Hohenstein

Folien/UV Schut
o
L

Neuzustand Gescheuert Gewaschen Gereinigt

Nr. 24 HOHENSTEIN @

I ungedehnt (AS/NZS)
F1 gedehnt
Il gedehnt & feucht

Messung nach UV-Standard 801

80 :
i ) T-Shirt:

70 j;- L Baumwolle —
p Gestrick, gelb
[

60

50

40
32

30 7

20 +

UV-Protection Factor (Messwert)

1 10 10

jes Layout/ Folien Nr. 24; 15.06.2012 © Hohenstein Institute

Folien/UV Schutz neut

Neuzustand Gescheuert Gewaschen 40 C
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Nr. 25 HOHENSTEIN @

Lichtschutzfaktoren verschiedener
SchutzmalRnahmen gegen UV-Strahlung

SchutzmaRnahme UPF (gemaR UV Standard 801)
ca. 40
ca.2-10
ca. 40 - 80
Ga 5 15
A 15 80

Folien/V Schutz neues Layout! Folien N. 25; 15.06.2012 © Hohenstein Institute

Nr. 26 HOHENSTEIN ®

Agenda

® Hintergrund / Allgemeines
® Grundlagen
¢ Standards

® Praxisbeispiele

jes Layout/ Folien Nr. 26; 15.06.2012 © Hohenstein Institute

Folien/UV Schutz neut
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Nr. 27 HOHENSTEIN @

Welche Textilien bieten einen guten UV-Schutz?

* Polyester: bietet bestmdglichen Schutz
* Polyamid: mattierte Typen bieten guten Schutz

*  Baumwolle, Leinen: wenig bis kein UV-Schutz

¢ Hohe Web-/Wirkdichte

* Hohes Flachengewicht

z

* Dunkle Farbungen
Optische Aufheller
¢ UV-Absorber

Folien/UV Schutz neu
[ ]

Abschlussbericht zum KGF-Forschu ibien

ENTWICKLUNG VON ARBEITSSCHUTZ-
KLEIDUNG FUR TATIGKEITEN IM FREIEN
MIT HOHEM UV-SCHUTZ BEI GLEICHZEITIG
OPTIMALER PHYSIOLOGISCHER FUNKTION

| MeFMorhaben Ne 15748 N | Oktober 2010 |
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Arbeiten im Freien unter
UV-Strahlung

Referent:
Gerald Rehme
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Zentralreferat Berufskrankheiten g BG B AU

Arbeiten im Freien unter UV- Strahlung

Dipl. -Ing. Gerald Rehme

Zentralreferat Berufskrankheiten Q BG B AU

- ey -
' f‘

Sorlnmer 201 D_ Foto: Petra Beger

Die Industriegewerkschaft Bauen-Agrar-Umwelt verteilt "UV-Cards".

Die Karte verfarbt sich — je nach Sonneneinstrahlung, und zeigt nach
ca. 30 Sekunden den erforderlichen Lichtschutzfaktor des Lichtschutzpraparates an.

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012
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Zentralreferat Berufskrankheiten g BG B AU

handwerksblatt de

Zusatzliche Burokratie verhindert Marz, 2010
Handwerk erleichtert: Kein Sonnenschutz per Gesetz

Die "Sonnencreme-Richtlinie” kommt nicht: Der Schutz von
Arbeitnehmern vor Sonnenlicht wird nicht zusatzlich gesetzlich
geregelt. Dies teilte das Bundesarbeitsministerium dem Handwerk

Foto: bilderbox

LDamit wird zusatzliche Burokratie und eine weitere Belastung der Betriebe verhindert”, betonte Otto
Kentzler, Prasident des Zentralverbandes des Deutschen Handwerks (ZDH). Der ursprunglich geplante
nationale Gesetzentwurf sei deutlich aber die EU-Richtlinie hinausgegangean, die sich nur auf die
Gefahrdung durch kinstliche optische Strahlung bezogen habe, erklarie der Handwerks-Prasident.

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012

Zentralreferat Berufskrankheiten g BG BAU

Einteilung der UV-Strahlenfiiach Wellenlingenbereichen

uv-c
sehr kurzwellig

20-30km
Héhe

Quelie: Bundesamt fir Strahlenschutz

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012
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Rantgenstrahlung Infrarot
e | [
| = Dal

100 280 315 400 7gp Wellen-
_ lange / nm

Friihzeitige
Alterung

— KFEbs
UV-Erythem
_ (Sonnenbrand)
Schwéchung de
Immunsystems
Vitamin D
‘Bildung |

Wirkung der UV- Strahlung auf Auge und Haut.

Unterschiedliche Welleniangen haben unterschiedlichen Einfiuss
auf das Gewebe. Die weillen Bereiche zeigen die fiir die Hervorrufung
der jeweiligen Wirkung effektivsten Wellenlangen an. quenie R49 AUVA

Dipl. -Ing. Gerald Rehme

Zentralreferat Berufskrankheiten g BG B AU

iBild: E. Stevenson o'Connor, wikimedia)

Zentralreferat Berufskrankheiten g BG B AU

|
|j_|‘;.r UV
3
&
(7
‘ X I

Low
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BN "EEEEEENE Y

1 2 34567 8 91011+ Wl

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012

Quelle elsterland-sternwarte de
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Over ?0% of UV can
< BG BAU

e T —

up to 0% of 02.05.2012
sunburning UV
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UV increases by 4%
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LV-INDEX
—- N W A o e - e W8

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00
Daylight saving time [CET+1]

Indoar workers

recaive 10% ta Shade can Stativn Tugspites s cperated by Matecroligisches Tnstbut, tiverstat manchen
20% of outdoor B reduce UV by [ e -

warkers' yearly | 50% or more

UV exposure

Quelle uv-index.at

Al half a metre
depth U is
still 40% as
intense as at
the surface

Quelle: Global Solar UV Indax, WHO

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012

Zentralreferat Berufskrankheiten Q BG BAU

Reflexion

/ Reflexion/Streuung

Reflexion/Streuung lL durch Wolken

durch Atmosphére

Abbildung 2.9: Einwirkung von solarer UV-Strahlung auf den Menschen im Schatten gines  auelle R43, Auva
Baumes.

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012
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Zentralreferat Berufskrankheiten

Styropor ca. 80 %

g sy Bleche (walzblank) ca. 65 %

o BRSSO Waschbeton- Platten ca. 20 %

i ‘ Verputz ca. 10 %

i i 7 Gras ca. 1%

o ' = ::J Erde bis 20 %
B iy Quelle R43, AUVA

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012
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Praxis

|
=]
Foto: Andreas Lutz

Dipl. -Ing. Gerald Rehme
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Zentralreferat Berufskrankheiten Q BG B AU

Selektive Wahrnehmung?
+ Jeder zweite Deutsche hat Angst vor Hautkrebs (56%)

» Jeder siebte Deutsche schiitzt sich konsequent (16 %)

Quelle: forsa

« 75 % der Bauarbeiter verwenden in ihrem Urlaub immer
Sonnenschutzmittel

+ 30 % der Bauarbeiter verwenden bei der Arbeit ab und an
Sonnenschutzmittel

Quelle: nicht repra. tive Stichprol age unter Bal

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23052012

Zentralreferat Berufskrankheiten Q BG B AU

Problem: kein Problembewusstsein

v

8 i
? i
it

\

T
Quelle: fivingathome de

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012
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Zentralreferat Berufskrankheiten g BG B AU

Aufmerksamkeit

UV Index disp Festival.
HewZealand

{Photo: Richard McKenzie)

at the Al

Seasonal range of UVI at noon {1 hour] average values in NZ regions

——inyercaryl

]
—_—
g 7
|I 3 & — fsckland
| 5
! £ ., — Wellington
5.4 —— Clristehrch
=
E

“ | Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Dot Mew Dec

(Photo: Richard McKenzie)

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012
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Werbemittel

. oY: . chmea |
4OSPFR) 7 BRFN) M (BRFeS)

.... N5
-
..
5 goodlifeinnovations_com
- v

==

alibaba_com

p-Sonnentester

Mt cen Gradh dler cetshrichen
AL Skeabien.

fuyimhong.com/

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012
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Zentralreferat Berufskrankheiten

APPs fur das Smartphone

clekom.de

00 %

-

< > MySunCheck

tagesakivelle Lichischulriakioremplehlungen

Aktunlie Position: Darmstadt / DE 08.04.2011

45 o

Hauttyp 1 10 ﬂhrndnn wolkenlos Andern

-

Ihre Lichtschutzfaktoremptehlung:

Gulug for Froitag, 08.04 2011
VO 51 bis 23:51 Uhr
Weitere Schutzmalfinahmen:

»MySunCheck"” liefert erford. Lichtschutzfaktor »sonnenzeit” liefert mogliche Zeit in der Sonne

ltunes.apple.com

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012

Zentralreferat Berufskrankheiten g BG BAU

Rangfolge SchutzmafRnahmen

1.) Verschatteter Arbeitsplatz

» Zelte, Sonnensegel, Sonnenschirme ...

2.) PSA
» Textilien
» Augenschutz
» Kopfschutz

Quelle: oskar-widmer.com

3.) Lichtschutzpraparate
» Creme, OI, Spray ...

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012
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Zentralreferat Berufskrankheiten Q BG B AU
1.) Verschatteter Arbeitsplatz

www boersch-werkzeuge de

: =
(Bild: Flying Camera Baar, zug.ch)

karlweiterer.de

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012
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1.) Verschatteter Arbeitsplatz

{Quelle: dach-messe.de)

Krantransport?

(Quelle: Viebrockhaus)

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012
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Zentralreferat Berufskrankheiten g BG B AU

{Quelle: Wasserwirtschaft t Bad Kissi
www.wwa-kg bayemn.de/)

Dipl. -Ing. Gerald Rehme

Zentralreferat Berufskrankheiten g BG BAU

{Quelle: bild de)

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012
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Zentralreferat Berufskrankheiten g BG B AU

2.) PSA
Textilien

mm) Dr. Jan Beringer

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012

Zentralreferat Berufskrankheiten g BG BAU

2.) PSA
UV- Augenschutz

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012

© Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e. V. (DGUV), Landesverband Siidwest, Heidelberg



69

Zentralreferat Berufskrankheiten g BG B AU

Anforderungen an Augenschutz

Schutz vor UV- Strahlung %" .Zb_ 1

» Tonung der Glaser sagt nichts Uber UV- Schutz aus
» Streulicht*bis zu 60 % des Sonnenlichtes seitlich, von oben und
» Bislang keine einheitliche Kennzeichnung (z.B. UV 400)

Sehaufgabe muss gewihrleistet sein

aber auch N 2
> Schutz gegen aufprallende Teile und StoRbelastung w ?
(Kreisséage, Trennscheibe, Abbruchhammer ... etc.)

Hersteller: uvex

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23 052012

Zentralreferat Berufskrankheiten g BG BAU

Was ist lhnen an einer Sonnenbrille bei der Arbeit wichtig?
(Umfrage aus R49 AUVA 2007)

( UV- Schutz R KOk K )
Blendfreiheit/ Abdunkelung Y & 6 & &
(Design) Yook K %

Rundumschutz ¥ Yo ¥ Yo vie
Preis 1 6 6 & %4
geringes Gewicht ) @ & 8% G%e
Farbe Glas . i@k ke

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012
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Zentralreferat Berufskrankheiten

2.) PSA -
UV-Kopfschutz 't

{Quelle: R49 AUVA)

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012

Zentralreferat Berufskrankheiten g BG BAU

Problem Bauhelm

Cuelle: leppertundzoehne.de

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012
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Zentralreferat Berufskrankheiten

Neue Helme?

Dipl. -Ing. Gerald Rehme

¥ BG BAU

Quelle: Venitex

23.05.2012

Zentralreferat Berufskrankheiten

» 1estsieger” der Umfrage

£ g 3. ‘

{Quelle: R4 AUVA)

bei Helmpflicht

Dipl. -Ing. Gerald Rehme

Van Gogh 1897

ohne Helmpflicht

23.05.2012
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Zentralreferat Berufskrankheiten g BG B AU

3.) Lichtschutzpraparate

Nutella hat
Lichtschutzfaktor 9,7

Die volle Dosis unniitzes Wissen

Bekannt aus Facebook

{Quelle: amazon.de

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012

Zentralreferat Berufskrankheiten g BG BAU

Typfrage: Wie viel Sonne vertragt die Haut?

Lichttyp Hauttyp | Hauttyp Il

Hauttyp IV
sehr helle Haut,
helblonde oder helle Haut, braune Haut,
Merkmals rétliche Haare, blonde Haare schwarze Haare
Sommersprossen
:":H;":f"': immer rot, ot o, méfig braun, schnell braun, s
= nie braun geringe Braunung saiten Ratungen nig rot
Sonne?
-
Eigenschutz- , ! ; iy i : : =
20kt der Haut 5 bis 10 Minuten 10 bis 20 Minuten 20 bis 30 Minuten 40 Mirutan g
=
Alle Angaben betreffen Erwachsene, Kinderhaut is! weitaus emplindlicher, 'E
L4

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012
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Zentralreferat Berufskrankheiten

Lichtschutzfaktor

Beispiel:
Hauttyp 2 und Praparat mit LSF 15

s f_duene T AUVA)

Eigenschutzzeit: ca. 10 min (je nach UV- Index ohne Sonnenbrand méglich)

10 min (Eigenschutzzeit) x 15 (LSF) = 150 Minuten Schutz

150 min x 0,6 = 90 min

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012

Zentralreferat Berufskrankheiten g BG BAU

Grundwissen uber Lichtschutzpraparate

» Erneutes Eincremen verlangert nicht die Gesamtschutzzeit
erhéht nicht den Lichtschutzfaktor
gleicht lediglich den abgewaschenen Schutz aus

» Schwimmen oder starkes Schwitzen: alle 2 Stunden erneuern.

» "Wasserfest" darf sich ein Praparat schon dann nennen, wenn
nach dem Schwimmen nur noch 50 Prozent des ursprunglichen

Schutzes bestehen. g

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012
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Zentralreferat Berufskrankheiten w BG B AU

Grundwissen uber Lichtschutzpraparate

» Der angegebene Lichtschutzfaktor bei Sonnencremes bezieht
sich meist nur auf UVB-Strahlung und damit auf den Schutz vor
Sonnenbrand.

» Fur den UV-A-Schutz gibt es derzeit noch keinen klaren
Standard. Als Orientierungshilfe dient momentan unter anderem
der sogenannte "australische Standard". Dieser besagt, dass
Sonnenschutzmittel mit UV-A-Schutz mehr als 90% der UV- .
Strahlung absorbieren mussen. '

2

» Lippenschutz!

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012

Zentralreferat Berufskrankheiten g BG BAU

,Mengenlehre

Der angegebene Lichtschutzfaktor gilt nur, wenn

» Sonnendl:

flr einen normalen Erwachsenen : sechs Teeléffel Sonnendl, um den Kérper
ausreichend zu schutzen.

» Sonnencreme:

etwa einen Teeldffel Creme im Gesicht und zwei gehaufte Essléffel auf dem
Korper.

Dinneres Auftragen verringert den Schutzfaktor um bis zu 50 Prozent.

Eine normal Tube mit 140 ml reicht somit maximal eine Woche

» Sonnenpumpspray: e

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012
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Zentralreferat Berufskrankheiten g BG B AU

Betriebsanweisung
GemiRl § 14 GefStoffv

Tatigkeit:

Gefahren fiir Mensch und Umwelt

Die von der Sonne abgestrahiten ultravioletten Anteile des Lichts konnen krebserzeugend
sein. Sie sind energiereich genug, um Schaden an der Erbsubstanz (DNS) zu verursachen.

Bei immer wiederkehrender UV-Uberdosierung entstehen dauerhafte Schaden am
Erbmaterial.

Sie fahren zur Entartung der betroffenen Zellen, zu Hautveranderungen und vorzeitiger
Hautalterung, Sterben die geschadigten Zellen nicht ab, kann Hautkrebs entstehen.

SchutzmaBnahmen und Verhaltensregein
Vermeiden der direkten Scnne von 10h - 15h
¢ Verwendung von UV- Schutzkleidung
» Verwendung von Sonnenschutzbrillen
» Verwendung von Lichtschutzpraparaten

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012

Zentralreferat Berufskrankheiten g BG B AU

" anger Schatten:
' keine Gefahr!

(Quelle: R49 AUVA)

Ist der eigene Schatten kiirzer als die KorpergroRe:
UV- SchutzmaBnahmen erforderlich

Dipl. -Ing. Gerald Rehme
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Zentralreferat Berufskrankheiten w BG B AU

www.auva.at www.uv-index.at
www.baua.de www.uv-index.de
wmots SSICHEFINEIT ROMPART

http://www.auva.at/mediaDB/MMDB133500 MO013.pdf

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012

Zentralreferat Berufskrankheiten g BG BAU

... dann kann
der Sommer kommen ...

galumbi.de

Herzlichen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit

Dipl. -Ing. Gerald Rehme 23.05.2012
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